RENTOUTTAVA KEHONHUOLTO TUNTI

Lempeadd kehonhuoltoa ja venyttelyd raikkaassa
ulkoilmassa.

Tunti tarjoaa rauhallisen hengahdystauon arkeen.
Etenemme tunnilla erilaisten kaikille sopivien
kehonhuollollisten harjoitteiden ja venyttelyn
merkeissa. Tunnin lopussa loppurentoutus.

Tunnin kesto 45 min.

Hinta 55 € 1-6 hloa,
ylimenevat henkilot + 5 €/hlo
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